
W ramach 
projektu otrzymasz

bezpłatne wsparcie 
fizjoterapeutów

oraz 
12 grupowych lub indywidualnych 
zajęć z kinezyterapii z elementami 

rozciągania i relaksacji

Projekt skierowany jest do następujących osób:

Zapraszamy do udziału 
w bezpłatnej 
rehabilitacji 

po przebytej 
chorobie 

COVID–19

pacjentów 
odczuwających 
dolegliwości po 

przebytym Covid-19

pełnoletnich 
mieszkańców 

woj. Lubuskiego 
w wieku aktywności 

zawodowej

osób uczących się, 
pracujących lub 

powracających na 
rynek pracy

Więcej informacji

Ośrodek Integracji Społecznej
tel.: 887 040 420

rehabilitacja.osrodek.zacisze@gmail.com
www.znimi.pl

Spotkania odbywać się będą 
dwa razy w tygodniu 
w godzinach dostosowanych 
do Twoich potrzeb.

Projekt współfinansowany przez Unię Europejską ze środków Europejskiego Funduszu Społecznego w ramach Regionalnego 
Programu Operacyjnego – Lubuskie 2020 Osi Priorytetowej 6 Regionalny Rynek Pracy. 6.7 Profilaktyka i rehabilitacja zdrowotna 

osób pracujących i powracających do pracy oraz wspieranie zdrowych i bezpiecznych miejsc pracy.
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